


     அ�ணா ��றா�� �லக�, செ�னை, தமி�நா���
அறிவிய�, இல�கிய ம��� ப�பா�� வள��சி�கான
��கிய மையமாக விள�கி வ�கிற�. அ�த �லக�தி�
வாசக�க�, ஆரா��சியாள�க�, மாணவ�க� ம���
பொ�ம�க� அனைவ���� பயனளி��� வகையி�
மாத� இ��றை நட�த�ப�� சிற�பான நிக��சியே
“பொ�மாலை�பொ��”. 

   இ�த நிக��சியி� ��கிய நோ�க�, ச�க�தி�
ப�வே� �றைகளி� சாதனை �ரி�த ஆ�மைகளை
�லக மேடை�� அழை��, அவ�க� பெ�ற அ�பவ�க�,
சி�தனைக� ம��� படை��களை� பகி��� கொ�ள�
செ�வதா��. இல�கிய�, வரலா�, கலை, அறிவிய�,
ச�க� பிர�சினைக�, கலா�சார வி�மிய�க� என� பல
பரிமாண�களி� வி��தின�க� உரையா��வ�. 

    நிக��சியி� உரையாட�, உரை, கே�வி–பதி� ப�தி
போ�றவை இட�பெ�வதா� ப�கே�பாள�க� ஆழமான
�ரிதலை� க���கொ�கி�றன�. மே��, இ�நிக��சிக�
மாணவ�களி� சி�தனை வள�தை விரி�ப��தி, வாசி��
பழ�க�தை�� அறி��திறனை�� வள���� விதமாக
அமைகி�றன. ஒ�வொ� நிக��சியி� இ�தியி�
�லக� சா�பி� வி��தின��� நினை��பரி�
வழ�க�ப��. “பொ�மாலை�பொ��” நிக��சி வெ��
உரை நிக��சி ம��ம�ல; அ� பொ�ம�க�, வாசக�க�,
அறிவாளிக� அனைவரை�� ஒ��கிணை��� அறி��
பாலமாக திக�கிற�.



பொ�மாலை�பொ�� 150 ஆ�மைக� -
நிக��களி� விவர�

நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

1 01 ஏ�ர� 2017
தி�மி� நெ�லை
ஜெய�தா

சில நேர�களி� சில
��தக�க�

2 08 ஏ�ர� 2017
தி�மி� �.
வெ�கடேச�

இல�கிய�� வரலா��

3 15 ஏ�ர� 2017
தி�மி� எ�.
ராமகி��ண�

சிறி� வெளி�ச�

4 22 ஏ�ர� 2017
தி�மி� பா�க�
ச�தி

க�ற�� பெ�ற��

5 29 ஏ�ர� 2017
தி�மி� பாரதி
கி��ண�மா�

க�க க�க

6 06 மே 2017
தி�மி� �.
சிவராம�

ந��ண�� நலவா���

7 13 மே 2017
தி�மி�
வ�ணநிலவ�

�லக�

8 20 மே 2017 தி�மி� பிரப�ச� மா�ட� வெ���

9 27 மே 2017
தி�மி�
வ�ணதாச�

எ��டைய கட�த வார�

10 03 ஜூ� 2017
தி�மி�
அ��மொழி

'உடை'��� பே�வோ�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

11 10 ஜூ� 2017 தி�மி� �கபாரதி
வெ�ள�தனைய மல�
��ட�

12 17 ஜூ� 2017 தி�மி� கலா�ரியா
கவிதை: நினைவி�
வி��தாளி

13 24 ஜூ� 2017
தி�மி� கவிதா
�ரளிதர�

ஒ� ப�திரி�கையாளரி�
டைரி �றி��க�

14 01 ஜூலை 2017
பவா.
செ�ல��ரை,
ஷைலஜா

நா� ஏ� கதை
சொ�கிறே�?

15 08 ஜூலை 2017
தி�மி� க�.
பழனிய�ப�

இய��ந� க�.
பழனிய�ப�ட� ஓ�
உரையாட�

16 15 ஜூலை 2017
தி�மி� ப�ரி
சேஷா�ரி

மி�பதி�பி�த��
தா�க�

17 22 ஜூலை 2017
தி�மி� பாரதி
பா�க�

����கொ� அற�
வள��போ�

18 29 ஜூலை 2017
தி�மி�
நா�சி�நாட�

சொ�லாழி

19 05 ஆக�� 2017
தி�மி� க�மணி
�ணசேகர�

என� படை��
அ�பவ�க�

20 12 ஆக�� 2017 தி�மி� ந�தலாலா அறிவை விரி� செ�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

21 19 ஆக�� 2017 தி�மி� ச�கர�
என� வா�வி�
இல�கிய�

22 26 ஆக�� 2017 தி�மி� ��தரராம�
��தக வாசி�பி�
மகி��சி

23 02 செ�ட�ப� 2017
தி�மி�
செ�தி�நாத�

படை�பி� பயண�

24 09 செ�ட�ப� 2017 தி�மி� ஆ��க�
�லாசிரிய�
அ�பவ�க�

25 16 செ�ட�ப� 2017 தி�மி� மத��மா� அறிவிய� உலக�

26 23 செ�ட�ப� 2017 தி�மி� தேவகி
பெ�க� ம���
இல�கிய�

27 30 செ�ட�ப� 2017 தி�மி� ��க�
�ழ�தைக�
இல�கிய�

28 07 அ�டோப� 2017 தி�மி� அரவி�� தமிழி� வள��சி

29 14 அ�டோப� 2017 தி�மி� ச��க� பார�பரிய கலைக�

30 21 அ�டோப� 2017 தி�மி� ��தரி
கதை சொ���
கலை



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

31 28 அ�டோப� 2017
தி�மி�
உதயச�க�

�. அழகிரிசாமி��
நா��

32 11 நவ�ப� 2017
தி�மி� ஆ.
வெ�ணிலா

சரி�திர�
தே��சி�கொ�

33 18 நவ�ப� 2017
தி�மி� ஜோ.
�. ���

இல�கிய�க�
நிக���� ச�க
உரையாட�க�

34 25 நவ�ப� 2017
தி�மி�
அசோக�

மாணவ�களி�
எதி�கால நலனி�
தமி� நாளித�களி�
ப��

35 02 �ச�ப� 2017
தி�மி� �.
மே�தா

எ���� பே���

36 09 �ச�ப� 2017 தி�மி� சேர�
சினிமா��
வா��கை��

37 16 �ச�ப� 2017 தி�மதி �மதி
யானெதெ���
அ��கிலே�

38 23 �ச�ப� 2017
தி�மி� வே�
சரவண�

கதைக� நாடக�க�
�ழ�தைக�

39 30 �ச�ப� 2017
தி�மி�
கா��திகை�
செ�வ�

மா�ற�தி� விதை
தே�

40 06 ஜனவரி 2018
தி�மி� �.
�ணசேகர�

வரலா�றி�
ஊடகவியலாள�க�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

41 13 ஜனவரி 2018
தி�மி� தியோட�
பா�கர�

இ�திய
நாயின�க� ஒ�
பா�வை

42 20 ஜனவரி 2018
தி�மி� பெ�மா�
��க�

என� படை��லக�

43 27 ஜனவரி 2018
தி�மி�
வச�தபால�

நா� க�ற
திரை�கதை

44 03 பி�ரவரி 2018
தி�மி� ஆ�.
விஜயச�க�

ஊடக� நே��
இ�� நாளை

45 10 பி�ரவரி 2018
தி�மி� செ.
அ��செ�வ�பேரர
ச�

மகாபாரத�தி�கான
இ�றைய தேவை

46 17 பி�ரவரி 2018
தி�மி� �.
வே�கோபா�

வாசி��
அ�பவ�க�

47 24 பி�ரவரி 2018
தி�மி� வ.
நாக�ப�

பண� செ�ய
வி���

48 03 மா�� 2018
தி�மி� க�.
ஆ��க�தமிழ�

த��வம�� தக�

49 10 மா�� 2018
தி�மி� ம����
இராம��க�

இ�� �திதா�
பிற�தோ�

50 17 மா�� 2018 தி�மி� சிவ��மா�

நா� யா�? – ந�க�
சிவ��மா�
வாசக�க�ட�
உரையாட�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

51 24 மா�� 2018 தி�மி� இசை
நிலையாமையி�
ஜொ�ஜொ���

52 31 மா�� 2018
தி�மி� ர�கரா�
பா�டே

அ��த� எ�ன?

53 07 ஏ�ர� 2018
தி�மி� கவி�
மல�

பெ�க��
ஊடக�க��

54 21 ஏ�ர� 2018 தி�மி� பிரளய� நாடக� இ��

55 28 ஏ�ர� 2018
தி�மி� நா.
��மார�

மலையாள�
பி�ந�ன��வ
நாடக�க�

56 05 மே 2018 தி�மி� ச. மாடசாமி
அறிவொளி
நினை�க�

57 12 மே 2018
தி�மி� ஆ�.
அபிலா�

நாவ� எ��� கலை

58 19 மே 2018
தி�மி� �.
தமி��செ�வி

என� படை��
அ�பவ�க�

59 26 மே 2018 தி�மி� தமி�மக� தமி�

60 02 ஜூ� 2018
தி�மி�
கால��வ�
க�ண�

தமி� ��களி�
பயண�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

61 09 ஜூ� 2018 தி�மி� �. அர� செ�னை லௌ�க
ச�க�

62 23 ஜூ� 2018 தி�மி�
சிவகடா�ச�

இதய நல� வா�வி�
வள�

63 30 ஜூ� 2018 தி�மி� இரா.
நடராச�

உலகை மா�றிய
��தக�க�

64 07 ஜூலை 2018 தி�மி� ம�கை அர�க��
பெ�க��

65 14 ஜூலை 2018
தி�மி�
செ�ல���
���சாமி

நிதி நல�

66 21 ஜூலை 2018 தி�மி� வ. �தா
தமி� நா��� ச�க
உற�க��
உறவி�மை��

67 28 ஜூலை 2018
தி�மி� சி�பி
பால��ரமணிய
�

கவிதையை�
கொ�டா�வோ�

68 04 ஆக�� 2018
தி�மி� ஜி.
கா��திகேய�

தொலை�கா�சி
நெறியாளரி�
சவா�க��
பொ���க��

69 18 ஆக�� 2018
தி�மி�
அரிமள�
ப�மநாப�

த�னேரிலா�
தமிழிசை

70 25 ஆக�� 2018
தி�மி�
ராம�ச�திர
வை�தியநா�

செ�ன�ப�டண� –
ம��� ம�க��



நிக�
�

தேதி ஆ�மை தலை��

71 01 செ�ட�ப� 2018
தி�மி� கி.
வை�யநாத�

அர�கே��
சொ�க�

72 08 செ�ட�ப� 2018
தி�மி� ஜி.
இராமா�ஜ�

ந�மை நா�
அறிவோ�

73 15 செ�ட�ப� 2018
தி�மி� ஜோ.
அ��பிரகா�

அ�ணா: ஒ� –
��தக� – �லக� –
த��வ�

74 22 செ�ட�ப� 2018 தி�மி� ச�தி ஜோதி
ச�க� பெ�
கவிதைக�

75 29 செ�ட�ப� 2018
தி�மி�
வைகை�செ�வ�

தலை�பி�லாத
தலை��

76 06 அ�டோப� 2018
தி�மி� ல�மி
சரவண�மா�

ஒ�
நாவலாசிரியனை
உ�வா�கிய
நாவ�க�

77 13 அ�டோப� 2018
தி�மி� ஜி. எ�.
��பிரமணிய�

வி�தியாச�தி�
இ��கிற� வெ�றி

78 20 அ�டோப� 2018
தி�மி� வி.
சி�த�ண�

பாதி�க�ப�டவ�க�
காவ��றையை
அ��வ� எ�ப�?

79 10 நவ�ப� 2018
தி�மி� பா. ஜ���
அ�தோணி

தேச��
இளைஞ�க��

80 17 நவ�ப� 2018
தி�மி� செ.
பரமசிவ�

க�றதினா� ஆய
பய�



நிக�
�

தேதி ஆ�மை தலை��

81 24 நவ�ப� 2018
தி�மி� சோம.
�ர�ப�

நா� அறி�த
உரைகளிலே …

82 01 �ச�ப� 2018
தி�மி� எ�.
ராஜாரா�, இ.ஆ.ப.,
(ஓ��)

பழ�தமிழ� பெ�மை

83 08 �ச�ப� 2018
தி�மி� ஈரோ�
கதி�

கே�வி – பதி�

84 15 �ச�ப� 2018
தி�மி� எ�. ஆ�.
ரமண�

�ய� ஒ� பா�வை

85 22 �ச�ப� 2018 தி�மி� அதிஷா
��தா�� சபத�க��
சவா�க��

86 29 �ச�ப� 2018
தி�மி� மெ�ஞானி
பிரபாக� பா�

வா�வா�� வாழலா�

87 05 ஜனவரி 2019
தி�மி� �ரை.
�மரேச�

சிகர� தொ��
சி�தனைக�

88 12 ஜனவரி 2019
தி�மி� பி��தா
�னிவாச�

பெ�க�
�ழ�தைக��� எதிரான
வ��றைக�

89 19 ஜனவரி 2019
தி�மி� இதயராஜா
மணி

அறிவிய��
அறிவியலாள�க��

90 02 பி�ரவரி 2019
தி�மி� பி.
கனகவே�

�வி வெ�பமயமாத�
ம��� காலநிலை
மா�ற� –
ம���ப��த��
���பி�க�த�க
ஆ�ற�� பய�பா�



நிக
��

தேதி ஆ�மை தலை��

91 09 பி�ரவரி 2019
தி�மி� தமி�
இயல�

இல�கிய��
அறிவிய��

92 16 பி�ரவரி 2019
தி�மி� க.
கனகரா�

அக�திணை
மா�த�க�

93 23 பி�ரவரி 2019
தி�மி� அ. �.
இள�கோவ�

அறி� அ�ற�
கா��� க�வி

94 02 மா�� 2019
தி�மி� கோ.
அ�� கணபதி

உணவே ம���
ம��தே உண�

95 09 மா�� 2019
தி�மி�
பிரேமான��
சே�ராஜ�

அறிவிய� க�வி

96 16 மா�� 2019 தி�மி� பாமய�
வேளா�மை
தொ�மை��
சிற���

97 23 மா�� 2019
தி�மி�
கவிதாச�

நினை�ததெ�லா�
வெ�றி

98 30 மா�� 2019
தி�மி� �.
கணேச�

���நோயை �ரி��
கொ�வோ�

99 06 ஏ�ர� 2019
தி�மி�
தேரி��மா�

கா�� ���

100 13 ஏ�ர� 2019
தி�மி�
மயி�சாமி
அ�ணா�ரை

தமி�� நில��



நிக�
�

தேதி ஆ�மை தலை��

101 20 ஏ�ர� 2019
தி�மி�
பெ�வை
ச�தோ�

வானமே எ�லை

102 27 ஏ�ர� 2019
தி�மி� எ�.
கனகரா�

இய�கை உண��
நோ�களை� �����
வழி�றைக��

103 06 ஜூலை 2019
தி�மி� அ�ப�
க�ச�

நோ�களை� �����
தெ��க மர�க�

104 20 ஜூலை 2019

தி�மி�
மரியானோ
ஆ�டோ
��னோ

ம���� ம��� ம���வ
ஆரா��சிக� - அ���
இ���

105 03 ஆக�� 2019
தி�மி�
கி��ணா
மெ�க�சி

பார�பரிய உணவி� வழி
இய�கை அ�னையை�
போ��த�

106 24 ஆக�� 2019
தி�மி� எ�.
க�ச� மகரிபா

�ழ�தை வள����
ம��� �ழ�தைக���
ஏ�ப�� உளவிய�
பிர�சனைக��

107 31 ஆக�� 2019
தி�மி�
பா��ர�க�

நா�� என�
படை��லக��

108 07 செ�ட�ப� 2019
தி�மி� ரேகா
ப�மநாப�

எ� சாதனை? க�வியி�,
தொழி��, ���ப�தி�...

109 21 செ�ட�ப� 2019
தி�மி� அ.
பிரபாக�

���பை� தி��திய
தி�வ��வ�

110 12 அ�டோப� 2019
தி�மி� ஜெ. பி.
வெ�தாமரை�
செ�வி

நல� த�� ந� நா��
ம���வ�



நிக�
�

தேதி ஆ�மை தலை��

111 19 அ�டோப� 2019 தி�மி� மா.
பாத���

கா�திய�க�
வா��� வா���

112 16 நவ�ப� 2019
தி�மி�
ரெ�கையா
��க�

நா�� நகர�களி�
வ.உ.சி.

113 23 நவ�ப� 2019

தி�மி� �.
����
செ�ல�
�மா�

ச��கரை நோ�
இனி�பா? இ�லை
கச�பா?

114 07 �ச�ப� 2019

தி�மி�
கட�கரை
ம�தவிலாச
அ�கத�

ந�ப�க�
போ�றிய பாரதி

115 25 ஜனவரி 2020
தி�மி�
கவிதா
ஜவஹ�

வாசி�பி� வ�மை

116 08 பி�ரவரி 2020
தி�மி� வ.
மாசிலாமணி

மாரடை�பை��
��� நோயை��
தவி��ப� எ�ப�

117 15 பி�ரவரி 2020
தி�மி�
தமய�தி

ஏ� பெ�க�
எ��வ�
��கிய�?

118 29 பி�ரவரி 2020 தி�மி� பா.
ராகவ�

எ��� எ���

119 09 ஜனவரி 2021 தி�மி� கே.
வி. ஜெய�

வாசி���
மொழிபெய����

120 13 பி�ரவரி 2021 தி�மி� சோ.
த�ம�

�� மேலா�மை



நிக�
�

தேதி ஆ�மை தலை��

121 13 மா�� 2021
தி�மி� சி�ரா
பால��ரமணிய
�

கா�தியி� தொ���
��க� எ�� இமாலய�
பணி

122 16 மா�� 2024
தி�மி� ஆழி
செ�தி�நாத�

செய�கை ��ணறி�
�க�தி� செ�தமி�

123 30 மா�� 2024
தி�மி�
கே�ரிய�
தேவதா�

உலகை மா�றிய
இர�டா� உலக�போ�

124 13 ஏ�ர� 2024
தி�மி� ஆ�.
ரவி��மா�

நா�� தமி� சினிமா��

125 04 மே 2024
தி�மி� பிரபா
�தேவ�

மொழி கட�த ப�பா�
(நே�காண�)

126 18 மே 2024
தி�மி� தே.
ச�கர சரவண�

செ�மொழி� சி�பிக�-
சில செ�திக�

127 01 ஜூ� 2024
தி�மி� ம��ய
��திர�

21ஆ� ��றா���
தமி�� தமி� வா���

128 15 ஜூ� 2024
தி�மி�
ஹரிஹர�த�
த�கவே�

சைப� வி�ல�க� -
இணைய மோச�க��
���க��

129 26 ஜூ� 2024
தி�மி� ப.
சரவண�

அ��பா × ம��பா

130 13 ஜூலை 2024
தி�மி� ஐய�
கா��திகேய�

செ�திக��
உ�மை�� - ச�க
ஊடக� கால�தி�



நிக�� தேதி ஆ�மை தலை��

131 27 ஜூலை 2024
தி�மி� �ரே�
ச�ப�த�

100 பி��ய� டால�
இல���… 10 இல�ச�
வேலைவா���க��…
உலக அர�கி�
தமி�நா���
வள��சி�கான நக��
உ�திக�

132 17 ஆக�� 2024
தி�மி�
ரவி��ரமணிய�

கவிதை எ�ன செ���?

133 14 செ�ட�ப� 2024
தி�மி� சிவராஜா
ராமநாத�

ந�ன தொழி��க�:
உ�திக�� சவா�க��

134 21 செ�ட�ப� 2024 தி�மி� ந�சி� சி�கதைக�� நா��

135 19 அ�டோப� 2024
தி�மி� �ரா��கி
ம��

கா�பிய� வரலா�

136 26 அ�டோப� 2024
தி�மி� �. எ�.
எ�.
�ப�ணராஜ�

ந�னமா�� தமி�
சினிமா

137 16 நவ�ப� 2024
தி�மி� அர�க
ம��கா

ஒ� நா� - ஒ� ��

138 14 �ச�ப� 2024
தி�மி� அஜய�
பாலா

கால�தோ��
செ�னையி� வழ�கா�

139 21 �ச�ப� 2024
தி�மி� கே. ஆ�.
நாகராஜ�

வெ�றியி� ரகசிய�

140 04 ஜனவரி 2025
தி�மி� த. டா�
�டோனி

திரையி�
தொ�கா�பிய�



நிக�� தேதி ஆ�மை தலை��

141 22 பி�ரவரி 2025
தி�மி� �.
அரசே�திர�

உ�னி����...

142 01 மா�� 2025
தி�மி� வெ.
இ��வை

மகி��சியி� ஊ���
க�...

143 29 மா�� 2025
தி�மி� ப.
�வக�

இல�கிய�க� கா���
வா�விய� அற�

144 26 ஏ�ர� 2025
தி�மி� இரா.
சிவா

மொழி�� பய�பா��
உற��

145 03 மே 2025
தி�மி� பெ�.
மதியழக�

பாவே�தரி� க�வி�
கன�

146 31 மே 2025
தி�மி� சி.
ஜோச� பிரபாக�

விய�த� �வா�ட�
உலக�

147 16 ஜூ� 2025
தி�மி� கோ.
ஒளிவ�ண�

மாறி�� �ழ��
அத�கான மன�போ���:
செய�கை
��ணறி�ட� வாழ
க���கொ�வோ�!

148 21 ஜூ� 2025
தி�மி� ந��
���சாமி

வெ�றியி� இழைக�:
மரபி���� ந�ன�தை
நோ�கிய ப���
வள��சி� பயண�

149 02 ஆக�� 2025
தி�மி�
ப���கோ�டை
பிரபாக�

எ�தலா�, வா�க!

150 30 ஆக�� 2025
தி�மி� த.
உதயச�திர�

நிலவி� நா��றி��க�




